Menu primavera-estate — Scuola dell’ Infanzia- primaria e secondaria di | grado e personale scolastico Comune di Cupra Marittima

ASUR Marche AV5 SIAN

PRIMA SETTIMANA \

~

LUNEDI

Uova lesse

Ingredienti

Pasta, zucchine fresche, cipolla, parmig. grattug., olio evo

Pomodori

Frutta di stagione

pane

~

MARTEDI

Pasta con crema di ceci

Cosce di pollo

Carote lesse/al vapore

Frutta di stagione

pane

MERCOLEDY

Pasta integrale con carotine

Pasta integrale,

Polpette di carne di pollo e tacchino

verdure di stagione

Verdure miste di stagione, olio evo

Frutta di stagione

Pane

~

GIOVEDI

robiola

Zucchine gratinate

Frutta di stagione

Pane integrale

~

VENERDI

Pasta al pomodoro

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce

Insalata e pomodori

Frutta di stagione

Pane
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ASUR Marche AV5 SIAN

~

LUNEDI

SECONDA SETTIMANA
riso

Spezzatino di Tacchino

Ingredienti

Pure di patate

Piselli e carote lesse

Frutta di stagione

Pane

~

MARTEDI

Pasta integrale al sugo di olive

Fagiolini all'olio evo

Frutta di stagione

Pane

~

MERCOLEDI

Farro al pomodoro

Uova

Zucchine gratinate

Frutta di stagione

Pane

DI

GIOVE

Mozzarella

Spinaci lessati con limone

Frutta di stagione

Pane

~

VENERDI

Pasta olio e parmigiano

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce

Insalata verde

Frutta di stagione

Pane
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TERZA SETTIMANA \

~

LUNEDI

Prosciutto o bresaola

Ingredienti

Piselli

Frutta di stagione

pane

~

MARTEDI

Pasta con zucchine

Uova al tegamino

Carote a filo

Frutta di stagione

pane

~

MERCOLEDI

Crema di carote e ceci

Polpettone/polpette di pollo e tacchino

Patate al rosmarino

Frutta di stagione

Pane integrale

GIOVE

Mozzarella

Spinaci/bieta lessati al limone

Frutta di stagione

Pane

~

VENERDI

Pasta integrale olio e parmigiano

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce

Insalata verde

Frutta di stagione

Pane integrale
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QUARTA SETTIMANA

Ingredienti

Pasta olio e parmigiano

Straccetti di Vitellone

~

Zucchine grigliate

Frutta di stagione

LUNEDI

pane

Risotto ai carciofi

~

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce

Pomodori in insalata

MARTEDI

Frutta di stagione

pane integrale

Pasta al sugo con piselli

~

Parmigiano

Polpette di verdure

Frutta di stagione

MERCOLEDI

Pane

Pasta di farro/integrale al pesto

~

Uovo

Carote a filo

GIOVEDI

Frutta di stagione

Pane

~

Cotoletta di mare

Insalata mista

VENERDI

Frutta di stagione

Pane integrale




