ASUR Marche AVS - SIAN

Menu Asilo Nido autunno-inverno 12-36 mesi - PRIMA SETTIMANA

LUNEDI

Ingredienti con grammature per 12-24 mesi

Ingredienti con grammature per 24-36 mesi

Pasta al pomodoro

Pasta(40), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano q.b.

Pasta(50), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano q.b.

Polpette di pollo

Carne pollo (40), patate(10), uovo(5), parmigiano(5), pangrattato(5), olio evo(3)

Carne pollo (50), patate(10), uovo(5), parmigiano(5), pangrattato(5), olio evo(3)

Bietola Bietola(70), olio evo(3) Bietola(70), olio evo(3)
Pane integrale Pane (20) Pane (30)
Mela Frutta (100) Frutta (100)

MARTEDI

Passato di legumi misti con pastina e
grana

Fagioli, ceci, lenticchie secchi(20), pastina(30), parmigiano (10), olio evo(3), carota,
cipolla, sedano q.b.

Fagioli, ceci, lenticchie secchi(20), pastina(40), parmigiano (10), olio evo(3), carota,
cipolla, sedano q.b

Carote alla Julienne

Carote(40), olio evo(3)

Carote(40), olio evo(3)

Pane

Pane (20)

Pane (30)

Arancia

Frutta (100)

Frutta (100)

MERCOLEDI

Risotto con la zucca

Riso(40), zucca(40), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano q.b.

Riso(50), zucca(40), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano q.b.

Frittata con spinaci

Uovo(60), spinaci(70), olio evo(3)

Uovo(60), spinaci(70), olio evo(3)

Pane

Pane (20)

Pane (30)

Pera

Frutta (100)

Frutta (100)

GIOVEDI

Pasta al ragu di manzo magro rossa

Pasta(40), pomodoro(50), manzo magro(40), parmigiano (4), olio evo (3), carota,
cipolla, sedano q.b.

Pasta(50), pomodoro(50), manzo magro(40), parmigiano (4), olio evo (3), carota,
cipolla, sedano g.b.

Finocchi gratinati al forno

Finocchi(40), pangrattato(10),parmigiano (10), olio evo(3)

Finocchi(40), pangrattato(10),parmigiano (20), olio evo(3)

Pane

Pane (20)

Pane (30)

Clementina

Frutta (100)

Frutta (100)

VENERDI

Passato di verdura con orzo

Patate(50), bietole (20), orzo(20), carote(10), zucca(5), parmigiano (4), olio evo(3),
cipolla, sedano q.b.

Patate(50), bietole (20), orzo(30), carote(10), zucca(5), parmigiano (4), olio evo(3),
cipolla, sedano q.b.

Merluzzo panato

Merluzzo(60), pangrattato(10), olio evo(3)

Merluzzo(70), pangrattato(10), olio evo(3)

Pure di patate

Patate(50), latte(40), olio evo(3), parmigiano(3)

Patate(50), latte(40), olio evo(3), parmigiano(3)

Pane

Pane (20)

Pane (30)

Mela

Frutta (100)

Frutta(100)
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ASUR Marche AVS - SIAN

Menu Asilo Nido autunno-inverno 12-36 mesi - TERZA SETTIMANA

LUNEDI

Ingredienti con grammature per 12-24 mesi

Ingredienti con grammature per 24-36 mesi

Passato di patate e carote con pastina

Patate(80), carote(50), pastina(20), parmigiano (4), olio evo(3), cipolla, sedano q.b

Patate(80), carote(50), pastina(40), parmigiano (4), olio evo(3), cipolla, sedano q.b

Stracchino o robiola

Stracchino o robiola(40)

Stracchino o robiola(40)

Broccoli verdi (ott-dic)

Broccoli(50), olio evo(3)

Broccoli(50), olio evo(3)

Carciofi (genn-marz)

Carciofi(50), olio evo(3)

Carciofi(50), olio evo(3)

Pane

Pane (20)

Pane (30)

Pera

Frutta (100)

Frutta (100)

MARTEDI

Orecchiette con spinaci

Orecchiette(40), spinaci(30), olio evo(3)

Orecchiette(50), spinaci(30), olio evo(3)

Bocconcini di pollo al limone

Carne di pollo(40), farina(5), olio evo(3),limone, cipolla, carote, sedano q.b.

Carne di pollo(50), farina(5), olio evo(3),limone, cipolla, carote, sedano q.b.

Finocchi in insalata

Finocchi(40), olio evo(3)

Finocchi(40), olio evo(3)

Pane

Pane (20)

Pane (30)

Clementina

Frutta (100)

Frutta (100)

MERCOLEDI

Pasta bianca con crema di piselli e
cotto

Pasta(40), piselli(40), prosciutto cotto(20),parmigiano(4), olio evo(3), carota, cipolla,
sedano qg.b.

Pasta(50), piselli(40), prosciutto cotto(20),parmigiano(4), olio evo(3), carota, cipolla,
sedano q.b.

Polpette di verdure dell’orto invernali

Carote(20), ricotta(20), patate(20), parmigiano(10), uovo(5), pangrattato(10), olio
evo(3)

Carote(20), ricotta(20), patate(20), parmigiano(10), uovo(5), pangrattato(10), olio
evo(3)

Pane integrale

Pane (20)

Pane (30)

Mela

Frutta (100)

Frutta (100)

GIOVEDI

Zuppa di lenticchie

Lenticchie(20), olio evo(3), carota, cipolla, sedano q.b.

Lenticchie(30), olio evo(3), carota, cipolla, sedano q.b.

Frittata al forno

Uovo(60), olio evo(3)

Uovo(60), olio evo(3)

Carote, cipollotto e bietolina

Carote(20), bietolina(30), cipollotto q.b.

Carote(20), bietolina(30), cipollotto q.b.

Pane

Pane (20)

Pane (30)

Arancia

Frutta (100)

Frutta (100)

VENERDI

Pasta integrale al pomodoro

Pasta integrale(40), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano
q.b.

Pasta integrale(50), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano
q.b.

Polpette di pesce

Merluzzo(30), platessa(20), patate(10), pangrattato(10), olio evo(3)

Merluzzo(40), platessa(30), patate(10), pangrattato(10), olio evo(3)

Insalata verde

Insalata verde(40), olio evo(3)

Insalata verde(40), olio evo(3)

Pane

Pane (20)

Pane (30)

Clementina

Frutta (100)

Frutta(100)
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ASUR Marche AV5 - SIAN

Menu Asilo Nido primavera-estate 12-36 mesi - PRIMA SETTIMANA

LUNEDI

Ingredienti con grammature per 12-24 mesi

Ingredienti con grammature per 24-36 mesi

Risotto olio e parmigiano

Riso(40), olio evo(4), parmigiano grattugiato(3)

Riso(50), olio evo(4), parmigiano grattugiato(3)

Frittata

Uovo(60), olio evo(3)

Uovo(60), olio evo(3)

Pomodori in insalata

Pomodori(50), olio evo(3)

Pomodori(50), olio evo(3)

Pane biologico

Pane (20)

Pane (30)

Fragole

Frutta (100)

Frutta(100)

MARTEDI

Pasta bianca con cotto e piselli

Pasta(40), piselli(40), prosciutto cotto(20), parmigiano(4), olio evo(3), carota, cipolla,
sedano q.b.

Pasta(50), piselli(40), prosciutto cotto(20), parmigiano(4), olio evo(3), carota, cipolla,
sedano q.b.

Polpette di verdure dell’orto estive

Carote(20), zucchine(20), ricotta(20), patate(20), parmigiano(10), uovo(5),
pangrattato(10), olio evo(3)

Carote(20), zucchine(20), ricotta(30), patate(20), parmigiano(10), uovo(5),
pangrattato(10), olio evo(3)

Pane integrale

Pane (20)

Pane (30)

Pera

Frutta (100)

Frutta(100)

MERCOLEDI

Passato di legumi con crostini

Ceci, fagioli e lenticchie secchi(20), pane tostato (20), zucca(5), parmigiano (4), olio
evo(3), cipolla, sedano g.b

Ceci, fagioli e lenticchie secchi(20), pane tostato (40), zucca(5), parmigiano (4), olio
evo(3), cipolla, sedano q.b

Bocconcini di grana

Grana o parmigiano (30)

Grana o parmigiano (30)

Insalata mista

Insalata(50), olio evo(3)

Insalata(50), olio evo(3)

Pane integrale

Pane (20)

Pane (30)

Albicocche

Frutta (100)

Frutta(100)

GIOVEDI

Gnocchi al pomodoro

Gnocchi(80), pomodoro(50),parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano q.b.

Gnocchi(90), pomodoro(50),parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano q.b.

Spezzatino di manzo con carotine

Manzo magro(40), carote(40), olio evo(3), cipolla, sedano q.b.

Manzo magro(50), carote(40), olio evo(3), cipolla, sedano q.b.

Pane

Pane (20)

Pane (30)

Susine

Frutta (100)

Frutta(100)

VENERDI

Minestra in brodo vegetale con
pastina

Patate(50),zucchine (30), pastina (40), carote(10), parmigiano (4), olio evo(3), cipolla,
sedano q.b

Patate(50),zucchine (30), pastina (50), carote(10), parmigiano (4), olio evo(3), cipolla,
sedano q.b

Platessa

Platessa(60), olio evo(3)

Platessa(70), olio evo(3)

Patate arrosto

Patate(80), olio evo(3)

Patate(80), olio evo(3)

Pane

Pane (20)

Pane (30)

Pesche

Frutta (100)

Frutta(100)
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ASUR Marche AV5 - SIAN

Menu Asilo Nido primavera-estate 12-36 mesi - TERZA SETTIMANA

LUNEDI Ingredienti con grammature per 12-24 mesi Ingredienti con grammature per 24-36 mesi
Orecchiette con spinaci Orecchiette(40), spinaci(30), olio evo(3) Orecchiette(50), spinaci(30), olio evo(3)
Ricotta Ricotta (40) Ricotta (50)
Patate, carote, e fagiolini lessati Patate(50), carote(30), fagiolini(30), olio evo(4) Patate(50), carote(30), fagiolini(30), olio evo(4)
Pane Pane (20) Pane (30)
Albicocche Frutta (100) Frutta(100)

MARTEDI

Risotto con zucchine

Riso(40), zucchine(40), parmigiano (4), olio evo(3),carota, cipolla, sedano g.b.

Riso(50), zucchine(40), parmigiano (4), olio evo(3),carota, cipolla, sedano q.b.

Polpette di ceci

Ceci secchi (20), uovo(5) parmigiano (4), olio evo(3),carota, cipolla, sedano q.b.

Ceci secchi (20), uovo(5) parmigiano (4), olio evo(3),carota, cipolla, sedano q.b.

Insalata mista

Insalata(40), olio evo(3)

Insalata(40), olio evo(3)

Pane Biologico

Pane (20)

Pane (30)

Susine

Frutta (100)

Frutta(100)

MERCOLEDI

Gnocchi di patate al pomodoro e
basilico

Gnocchi(80), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano,
basilico q.b.

Gnocchi(90), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano,
basilico q.b.

Frittatina

Uovo(60), olio evo(3)

Uovo(60), olio evo(3)

Bietola (giu-sett)

Bietola(70), olio evo(3)

Bietola(70), olio evo(3)

Asparagi (apr- mag)

Asparagi(60), olio evo(3)

Asparagi(60), olio evo(3)

Pane

Pane (20)

Pane (30)

Pesche

Frutta (100)

Frutta(100)

GIOVEDI

Passato di legumi con crostini di pane

Ceci, fagioli e lenticchie secchi(20), pane tostato (30), zucca(5), parmigiano (4), olio
evo(3), cipolla, sedano g.b

Ceci, fagioli e lenticchie secchi(20), pane tostato (40), zucca(5), parmigiano (4), olio
evo(3), cipolla, sedano g.b

Bocconcini di pollo con carotine

Carne di pollo(40),carote(40), olio evo(3), cipolla, sedano g.b.

Carne di pollo(50),carote(40), olio evo(3), cipolla, sedano q.b.

Pane

Pane (20)

Pane (30)

Fragole

Frutta (100)

Frutta(100)

VENERDI

Pasta integrale al pomodoro

Pasta integrale(40), pomodoro(50),parmigiano (4), olio evo(3),carota, cipolla, sedano
q.b.

Pasta integrale(50), pomodoro(50),parmigiano (4), olio evo(3),carota, cipolla, sedano
g.b.

Polpette di pesce (merluzzo, platessa,
sogliola)

Merluzzo(30),platessa(20),patate(10),pangrattato(10),olio evo(3)

Merluzzo(40),platessa(30),patate(10),pangrattato(10),olio evo(3)

Zucchine Zucchine(70), olio evo(3) Zucchine(70), olio evo(3)
Pane Pane (20) Pane (30)
Pera Frutta (100) Frutta(100)




(ooT)enny (00T) ennuy ay20021q|y
(0€) aueq (0z) 2ued aueq
(€)ona o1jo “(pg)uijo1de (€)ona oyjo “(0g)1ujorde 1ijoi3ey

(€)ons o1jo ‘(0T)0renes8ued ‘(0 )ozzn|iaN

(g)ons o1jo ‘(oT)orenesdued ‘(0g)ozznjaIn

ojeued ozzn|a

.Q.U
ouepas ‘ejjodid ‘e104e2°(£)0A3 01|10 ‘() ouelBiwied {pg)osopowod ‘(pg)ajeldalul eysed

.Q.U
ouepas ‘e|jodid ‘e104e2°(£)0AS 01|10 ‘() ouelBiwued(ps)olopowod ‘(0)a|eidaiul eised

olopowod |e ajeidajul eised

RELEL

(o0T)Exnig

(00T) e3An4

elad

(0€) aueq

(02) aued

aued

(€)ons oljo “(op)eie|esul

(€)ona ojo “(op)ere|esu)

apJaA eyelesu|

‘q'b ouepas
‘e|jod1d ‘ejosed’(g)ona oljo ‘() oueiBiwied ‘(or)oreneldued ‘(of) oldiw 1p eulieq

‘q'b ouepas
‘e|jod1d ‘ejoled’(€)0Ns 0110 ‘() ourlSiuied ‘(0T)oleneldued (0€) olsiw Ip eutieq

olj3iw Ip a318d|od

q'b ouepas ‘ejjodid ‘(g)oas oljo ‘() ouelBiwaed ‘(ST)1992 ‘(0p)a310.4ed ‘(0G)RISEd

q'b ouepas ‘ejjodid ‘(g)ona oljo ‘(¢7) ouelSiwied (T)1292 ‘(0p)a30Jed ‘(Op)eIsed

9]04BJ 3 1332 IP BWID UOD BlSed

|dINnoIo

(0ooT)EnIN4 (00T) e33n.g S)oge.y
(0€) aued (07) aued aued
(€)oas o110 ‘(0z)oueiBiwied(gz)orerzesdued ‘(05)aulyaonz (g)ons o1jo’(pT)ouelBiwied ‘(gz)oienesdued ‘(0s)auiydonz 9jeunyesd auiyoonz
"q'b odyj1seq ‘(g)oAa oljo ‘(og)iutiopowod ‘(ov)e|ja4ezzow ‘(0g)elsed ‘q'b odypiseq (€)ona o1jo ‘(0g)iuriopowod ‘(op)ejjaiezzow ‘(op)eIsed elj1ezzou
3 |ullopowod Uod eppaly eised

1a370243N
(0g) aueq (0z) aueq aueq

(€)ona o1jo ‘ (oy)a101e)

(€)ona o1jo ‘ (Ov)e1048)

auuay|n| e|je a304e)

‘q'b ouepas ‘@304ed ‘ejjodid ‘auowi| ‘(g)oAa oljo ‘()eulies ‘(of)ojjod Ip aule)

‘q'b ouepas ‘a104e2 ‘e|jodid ‘Buowl| ‘(g)oAs oljo (s)euliey ‘(op)ojjod 1p auied

g-b ouepas ‘ejjodid ‘(g)ond oljo ‘(0z)eulysanz

q'b ouepas ‘e|jodid ‘(g)ons o110 ‘(0z)euiyaonz

auouwl| |e ojjod Ip 1UPUOI0g

(0z)o1e3Rd ‘(07) @10140D ‘(0S)RISRY

(oz)e1ered (02Z) 10480 ‘(Op)eISed

eupised UOD 3UNPIBA Ip 03eSSRd

[Q3LdVIN
(ooT)e3niy (00T) eNINUS auisng
(0g) auey (0z) sueq aued
(€)ona o1jo ‘(0z)eujolarg (€)ona ojjo ‘(0z)euijoraig euljolalg
(g)ons o110 ‘(09)onon (g)ons o110 ‘(09)onon eulieind
(g)ojeidnyiessd oueidiwied ‘(y)ons oo ‘ (pG)e1sed (g)oieidniiesd oueiBiwied ‘(F)ons ojo ‘ (op)eIsed oueldiwied 8 oljo eiseq
1saw gg-pg Jad ainjewwesd uod puaipatsdu) 1SOW pz-zT 49d ainjewweld uod pualpalsu| 10aNN1

VNVWWILLIS VLYVND - IS9W 9€-ZT d1elsa-esdanewid opiN OISy NUIIA

NVIS - SAV 42BN YNSY




enn antunno-inverno 6-12 mesi

Luncdi

I settimana

Ingredienti con grammature in grammi

Passato di verdura con crema di riso

Petto di pollo cotto al vapore macinato
Pure di bietola
Mela e banana frullate

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+Crema di
riso (30)

Petto di pollo (40)

Bietola-+patate (100)

ASUR SIAN AV5

Condimenti ¢ frutta

Olio evo (4)
Parmigiano (41)

Frutta frullata (100)

Tartedi

Pastina in brodo vegetale con ceci passati

Formaggio grana / mozzarella / caciotta dolce /
ricotta vaccina

Pure di carote

Pera frullata

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q.
b.)+pastina(20)+ceci passati(10)

Formaggio (30)
Carote+patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Mercoledi

Pastina in brodo vegetale con zucca passata

1 tuorlo d’uovo (se introdotto o
sec.indic.Pediatra) opp.Prosciutto cotto (oppure,
sec. indicazione del pediatra, pesce)

Pure di spinaci

Mela frullata

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+(zucca50)

Ituorlo d” uovo oppure Prosciutto cotto (40)oppure Pesce
bollito (70)

Spinaci+patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Giovedi

Crema di riso o mais o tapioca in brodo vegetale

Vitellone al vapore macinato
Pure di bietola
Pera frullata (Arancia sc introdotta spremuta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+crema di
riso (30)

Vitellone (40)

Bietolat+patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Venerdi

Pastina in brodo vegetale con verdura di stagione
passata

Filetti di merluzzo frullati (sec. indicazione del
pediatra oppure Prosciutto cotto, o 1 tuorlo
d’uovo se introdotto o sec.indicazione Pediatra)
Pure di patate

banana frullata

_B.om_o\/aw\o_m_o composto da verdure miste passate con
carotc (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+pastina (30)

Merluzzo (70) oppure prosciutto cotto (40)oppure | uovo

atate (100)

Olio evo (4)
Jarmigiano (4)

Frutta fruliata (100)

el



Ment autunno-inverno 6-12 mesi

Lunedi

2 settimana

Passato di verdure con riso o crema di riso

Ricotta vaccina /Formaggio erana / mozzarella / caciotta
Pure di bietola
Mela e pera frullate

Ingredienti

Brodo vegetale composto da verdure miste
passate con carote (q.b.) + patate (150) +
zucchina (q. b.)+Crema di

Ricotta (30)
Bictolatpatate (100)

ASUR SIAN AVS5

Grammature

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

—

artedi

Passato di verdure con orzo

I tuorlo d’uovo (se introdotto o sec.indic.Pediatra)
opp.Prosciutto cotto (oppure, sec. indicazione del pediatra,
pesce)

Pure di spinaci

Banana frullata (Arancia se introdotta spremuta)

Brodo vegetale composto da verdure miste
passatc con carote (q.b.) + patate (150) +
zucchina (q. b.)+orzo(30)

I'tuorlo d” uovo oppure Prosciutto cotto
(40)oppure Pesce bollito (70)
Spinaci-+patate(100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Mercoledi

Crema di patate in brodo vegetale
Carne vitellone macinata

Pure di carote

Mela frullata (clementina se introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste
passate con carote (q.b.) + patate (200) +
zucchina (q. b.)

Vitellone (40)

Carote+patate(100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Irutta frullata (100)

Filetti di merluzzo frullati (sec. indicazione del pediatra
oppure Prosciutto cotto, o | tuorlo d'uovo se introdotto o
sec.indicazione Pediatra)

Pure di spinaci

Banana ¢ mela frullate

passate con carote (q.b.) + patate (150) +
zucchina (q. b.)+pastina(30)

Merluzzo (70) oppure prosciutto cotto
(40)oppure 1 uovo

Spinaci+patate(100)

Giovedi Pastina in crema di legumi Brodo vegetale composto da verdure miste
Robiola/ricotta vaccina passate con carote (¢.b.) + patate (150) +
Pure di patate zucchina (q. b.)+ceci (20) Olio evo (4)
Pera frullata (Arancia se introdotta spremuta) Robiola o ricotta (30) Parmigiano (4)
Patate (100)
Frutta frullata (100)
Venerdi Brodo vegetale con pastina Brodo vegetale composto da verdure miste

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Fratta frullata (100)




Minestra di carote ¢ patate con pastina o crema

antonno-inverno 6-12 mesi

3 mc.::_‘_\::,:i

ASUR SIAN AVS5

Ingredienti

di

so/mais/tapioca

Stracchino o robiola
Pure” di broccoli
Mela frullata (clementina se introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (100) + patate (150) + crema di riso 0 mais o tapioc:
(30)

Stracchino (30)

Broccoli + patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Fratta frullata (100)

Martedi

Passato di verdure con semolino

Petto di pollo frullato
Pure di bietola
Banana frullata
spremuta)

(Arancia se introdotta

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (¢.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+semolino
(30)

Petto di pollo (40)

Bietola + patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Mercoledi

Pastina in brodo vegetale

Pure di patate ¢ piselli
Pera frullata (clementina se introdotta spremuta

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) -+ patate (150) + zucchina (q. b.)+pastina (30)

Patate +piselli (150)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Giovedi

Pastina in crema di lenticchie
1 tuorlo d’uovo (se introdotto o
sec.indic.Pediatra) opp.Prosciutto cotto

Pure di carote e bietola
Mela frullata (Arancia se introdotta spremuta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (¢.b.) + patate (150) + zucchina (q.
b.)+lenticchie(20)

Ituorlo d* uovo oppure Prosciutto cotto

Carote + bietola (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Venerdi

Brodo vegetale con crema di cereali

Sogliola/platessa frullate (sec. indicazione del
pediatra oppure Formaggio grana

Pure di spinaci

Banana e pera frullate

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) + patate (150) ++ zucchina (q. b.)+crema di
cereali (30)

Sogliola o platessa (70)oppure grana (30)

Spinaci+ patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

IFrutta frullata (100)

Grammature




Menn antunno-inverno 6-12 mesi

4 settimana

ASUR SIAN AV5

Ingredienti

Grammature

Fiocchi di latte o ricotta
Puré di verdure di spinaci
Mela frullata

carote (100) + patate .b. + zucchina (q. b.)+Pastina (30)
FFiocchi di latte (30)
Spinaci + patate (100)

Lunedi Brodo vegetale con crema di- mais o tapioc: Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
I tuorlo d’uovo (se introdotto o carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+crema di
sec.indic.Pediatra) opp.Prosciutto cotto mais o tapioca (30) Olio evo (4)
Carote al vapore tritate Parmigiano (4)
Banana frullata (Arancia se introdotta spremuta) | Ttuorlo d* uovo oppure Prosciutto cotto
Carote al vapore (80) Frutta frullata (100)
Martedi Passato di verdure con ceci passati Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
Ricotta vaccina /Formaggio grana / mozzarella | carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+ceci (20)
/ caciotta Formaggio(30) Olio evo (4)
Bietolina frullata Parmigiano (4)
Mela frullata (clementina se introdotta Bietolina (80)
spremuta) Frutta frullata (100)
Mercoledi | Brodo vegetale con crema di mais ¢ tapioca Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
Polpette di tacchino morbide carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+crema di
Patata schiacciata all'olio mais o tapioca (30) Olio evo (4)
Pera frullata Tacchino (40) +patate q.b. Parmigiano (4)
Patate (30)
Frutta frullata (100)
Giovedi Minestra di carote con pastina Brodo vegetale composto da verdure miste passate con

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Venerdi

Passato di verdure con semolino

Filetti di merluzzo frullato (sec. indicazione del
pediatra oppure Prosciutto cotto

Pure di carote

Mela ¢ pera frullate

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+semolino
(30)

Merluzzo (70) oppure Prosciutto cotto(40)

Carote+patate(100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)




Menn nrimavera-estate 6-12

Luncdi

meaesi

I settimana

Ingredienti

ASUR SIAN AV5

Grammature

Brodo vegetale con crema di riso
I tworlo d uovo (se introdotto o
sec.indic.Pediatra)

Purée di bictoline

Mela frullata

Martedi

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con carote
(g.b.) + patate (150) -+ zucchina (q. b.)+crema di riso (30)
Ituorlo d” uovo

Bietoline i patate

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Brodo vegetale con pastina
Filetti di merluzzo al vapore frullati (sc
introdotto o sec.indic.Pediatra)

Pure di carote

Pera frullata (e pesca se introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con carote
(q:b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+pastina (30)
Merluzzo(70)

Carote+ patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

I'rutta frullata (100)

Mercoledi

Passato di legumi con pastina

FFormaggio grana

Pure di spinaci

Mela frullata (albicocca frullata se introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con carotc
(q.b.) + patate (150) -+ zucchina (q. b.)+Hlegumi (20)+pastina
(20)

Grana(30)

Spinaci+ patate (100)

Olio evo (4)

Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Giovedi

Passato di verdure con semolino
Vitello al vapore frullato

Pure di zucchine

Pera frullata (susina se introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con carote
(q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+semolino (30)

Vitello (40)

Zucchine tpatate(100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Venerdi

Minestra in brodo vegetale con pastina
Platessa frullata

Patate schiacciate all’olio

Banana frullata (pesca se introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con carote
(q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+pastina (30)

Platessa (70)

latate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)




Me

Lunedi

N nrimavera-estate 6-12 mesi

2settimana

Pastina in brodo vegetale
Prggeiutto cotto
Crema di zucchine
Pera frullata (susina se introdotta)

ASUR SIAN AVS

Ingredienti

srammature

f patate (150) + zucchina (¢. b.)+pastina (30)
Prosciutto cotto (40)
Zucchinet patate (100)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con carote (q.b.)

Olio evo (4)
armigiano (4)

Frutta frullata (100)

Tartedi

Pastina in crema di fagioli

Formaggio grana/caciotta/stracchino
Pure di bietolina
Mela frullata

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con carote (q.b.)
I patate (150) + zucchina (q. b.)+fagioli (20)+ pastina(20)

Formaggio (30)
Bietolina+ patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Mercoledi

Passato di verdura Orzo

Petto di pollo al vapore frullato con
carote

Banana frullata (albicocca frullata se
introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con carote (q.b.)
+ patate (150) + zucchina (q. b.)+orzo (30)
Petto di pollo (40)+carote (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Giovedi

Brodo vegetale con crema di riso
I tuorlo d'uovo (se¢ introdotto o
sec.indic.Pediatra)

Pure di spinaci

Mela frullata (pesca sc introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con carote (q.b.)
+ patate (150) + zucchina (q. b.)+crema di riso (30)

ltuorlo d” uovo

Spinaci+ patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Venerdi

Passato di verdure con crema di mais e
tapioce

Filetti di merluzzo al vapore frullati
Carote al vapore frullate

Mela pera e banana frullate

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con carote (q.b.)
 patate (150) + zucchina (q. b.)+crema di mais o tapioca (30)

Merluzzo (70)
Carote (80)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)




ASUR SIAN AVS

enil nrimavera-cstate 6-12 mesi

Jsettimana

Ingredienti Grammature

Lunedi

2assato di verdure con semolino

Ricotta vaccina

Pure di carote

Mela frullata (albicocca frullata se introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con

carote (¢.b.) + patate (150) © zuechina (g. b.)+semolino
(30)

Ricotta (30)
Carote+ patate (100)

Olio evo (4)
Jarmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Jartedi

Brodo vegetale con crema di piselli frullati
Pure di bietola e patate
Pera frullata (pesca se introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+piselli (50)
Bietola+ patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

1ercoledi

Pastina in brodo vegetale

| tworlo d'uovo (se introdotto o
sec.indic.Pediatrg

Crema di zucchine

Pera frullata (albicocca frullata se introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) -+ patate (150) + zucchina (q. b.)+pastina(30)
Ituorlo d* uovo

Zucchine+ patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Giovedi

Passato di legumi con pastina

Bocconcini di pollo/pollo frullato con carotine
al vapore frullate e/o schiacciate

Banana frullata

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+pastina
(20)+legumi (20)

Pollo (40) +carotine(80)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

‘enerdi

Pastina in brodo vegetale

Sogliola/platessa frullate (sec.indicazione del
pediatra)

Pure di verdure di bietoline

Pera frullata (pesca se introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+pastina (30)
Sogliola o platessa (70)

Bictoline+ patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)




Menn nrimavera-estafte 6-12 mesi

dsettimana

Ingredienti

ASUR SIAN AVS

Grammature

Bocconcini di pollo frullato con carotine al
vapore frullate e/o schiacciate
Mela frullata

carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)+pastina (30)
Pollo (40) -+carotine(80)

Lunedi Brodo vegetale con erema di cereali Brodo vegetale composto da verdure miste passale con
I tuorlo d’uovo (se introdotto o “arote (q.b.) -+ patate (150) + zucchina (q. b.)+crema di Olio evo (4)
sec.indic. Pediatr multicereali (30) Jarmigiano (4)
Bietolina Ituorlo d* vovo
Pera frullata (susina se introdotta) Bietolina (80) Frutta frullata (100)
- Martedi Passato di verdure con pastina Brodo vegetale composto da verdure miste passate con

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Mercoledi

Passato di verdure con semolino

Mozzarella o ricotta vaccina

Crema di zucchine

banana frullata (albicocca frullata se introdotta)

Giovedi

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)*+semolino
(30)

Formaggio (30)

Zucchine +patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Pastina in crema di legumi

Carote ¢ patate schiacciate all’olio
Mela frullata (pesca se introdotta)

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) -+ patate (150) + zucchina (q. b.)+pastina
(20)+Legumi(20)

Carote+ patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)

Venerdi

Pastina in brodo vegetale
Filetti di merluzzo frullati

Pure di spinaci
Mela pera e banana frullate

Brodo vegetale composto da verdure miste passate con
carote (q.b.) + patate (150) + zucchina (q. b.)*pastina (30)
Merluzzo (70)

Spinaci+ patate (100)

Olio evo (4)
Parmigiano (4)

Frutta frullata (100)




