LUNEDI

Pasta al pomodoro

ASUR Marche AVS - SIAN

Ment autunno-inverno Infanzia- primaria - PRIMA SETTIMANA

Ingredienti con grammature per infanzia

Ingredienti con grammature per primaria

Pasta({50), pomodoro(50), parmigiano (4), olic evo(3), carota, cipolla, sedano q.b.

Pasta(60), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(4), carota, cipolla, sedano q.b.

Polpette di pollo

Carne pollo (60), patate(10), uovo(S), parmi

o(5), pangrattato(5), olio evo(3)

Bietola

Carne pollo (70), patate(10), uovo(5), parmigiano(5), pangrattato(5), olio evo(4)

Bietola(80), olio evo(3)

Bietola(100), olio evo(4)

Pane integrale

Pane (40)

Pane (50)

Mela

Frutta (100)

Frutta (150)

- MARTEDI

passato di legumi misti con pastina e
grana

Fagioli, ceci, lenticchie secchi(30), pastina(40), olio evo(3), carota, cipolla, sedano q.b.

Fagioli, ceci, lenticchie secchi(40), pastina(50), parmigiano (4), olio evo(5), carota,
cipolla, sedano q.b

Grana o parmigiano (30)

Grana o parmigiano (40)

Carote alla Julienne

Carote(80), olio evo(3)

Carote(100), olio evo(5)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Arancia

Frutta (100)

- MERCOLEDI

Frutta (150)

Risotto con la zucca

Riso(50), zucca(50), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano q.b.

Riso(60), zucca(70), parmigiano (4), olio evo(4), carota, cipolla, sedano q.b.

Frittata con spinaci

Uovo(60), spinaci(80), olio evo(3)

Uovo(60), spinaci(100), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Pera

Frutta (100)

~_GIOVEDI .

Frutta (150)

Pasta al ragl di manzo magro rossa

Pasta(50), pomodoro(50), manzo magro(60), parmigiano (10), olio evo (3), carota,
cipolla, sedano q.b.

Pasta(60), pomodoro(50), manzo magro(70), parmigiano (10), olio evo (4), carota,
cipoalla, sedano q.b.

Finocchi gratinati al forno

Finocchi(80), pangrattato(10),parmigiano (10), olio evo(3)

Finocchi(100), pangrattato(20),parmigiano (10), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Clementina

VENERDI

Frutta (100)

Frutta (100)

Passato di verdura con orzo

Patate(50), bietole (30), orzo (30), carote(20), zucca(5), parmigiano (4), o
cipolla, sedano q.b.

evo(3),

Patate(60), bietole (40), orzo (40), carote(30), zucca(S), parmigiano (4), olio evo(4),
cipolla, sedano g.b.

Merluzzo panato

Merluzzo(70), pangrattato(10), olio evo(3)

Merluzzo(80), pangrattato(20), olio evo(4)

Pure di patate

Patate(60), latte(40), olio evo(3), parmigiano(3)

Patate(70), latte(40), olio evo(3), parmigiano(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Mela

Frutta (100)

Frutta (150)




LUNEDI

Menlu autunno-iny

che AVS - SIAN

Ingredienti con grammeature oe

i

© e parmigiano

ingredienti con grammature per p

o evo(4), parmigiano grattugiato(10)

hietola con ricotta

Bietola(20), ricetia(30), patete(20), parmigiano{10}, ucvoe{s), panzrattato(10), olio
evo(3)

, permigiano grattugiato(10)

Bietola(20), ricottal40), patate(20), parmigiano(20),uovo(s), pangrattato(10), olio
evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Arancia

Frutta (100)

Frutta (150)

MARTEDI -

Passato di verdure con orzo

Patate(50), bietole (30), orzo (30), carote(20), zucca(5), parmigiano (4), olio evo(3),
cipolla, sedzno q.b.

Patate(60), bietole (40), orzo (40), carote(30), zucca(5), parmigiano (4), olio evo(4),
cipolla, sedano ¢.b.

Frittatina

Uovo(60), olio evo(3)

Uovo(60), olio evo(4)

Insalata verde

Insalata(50), olio evo(3)

Insalata(60), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Pera

Frutta (100)

Frutta (150)

MERCOLED] -

Gnocchi al pomodoro

Gnocchi(90), poradoro(50), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano g.b.

Gnocchi(100), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(4), carota, cipolla, sedano q.b.

Spezzatino di manzo con carotine

Manzo magro(60), carote(80), olio evo(3) cipolla, sedano q.b.

Manzo magro(70), carote(100), olio evo(4) cipolla, sedano q.b.

Pane integrale

Pane (40)

Pane (50)

Clementina

Frutta (1.00)

GIOVEDI

Frutta (150)

Zuppa di legumi con pastina all’uovo

Fagioli, ceci, lenticchie secchi(35/40), pastina all'uovo(20), parmigiano (4), olio evo(3),
carota, cipolla, sedano g.b.

Fagioli, ceci, lenticchie secchi(40/45), pastina all’'uovo(30), parmigiano (4), olio evo(4),
carota, cipolla, sedano qg.b.

Polpette di miglio

Farina di miglio(30), uovo(5), parmigiano (10), olio evo(3), carota, cipolla, sedano g.h.

Farina di miglio(40), uovo(5), parmigiano (10), olio evo(4), carota, cipolla, sedano q.b.

Finocchi crudi

Finocchi(80), olio evo(3)

Finocchi(100), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Mela

Frutta (100)

Frutta (150)

'VENERDI

Orecchiette con bietole

Orecchiette(50), bietole(40), olio evo(3)

Orecchiette(60), bietole(50), olio evo(4)

Filetti di merluzzo al forno con
pomodorini e olive

Merluzzo(70), olive nere e verdi(10), olio evo(3), pomodorini, carota, cipolla, sedano
q.b

Merluzzo(80), clive nere e verdi(10), olio evo(4), pomodorini, carota, cipolla, sedano
q.b

Spinadi Spinaci(80), olio evo(3) Spinaci(100), olio evo(4)
Pane Pane (40) Pane (50)
Pera Frutta (100)

Frutta (150)




LUNEDI

to di patate e carote con pastine

Stracchino o robiola

Ment sutu

¢ perinfanzia

rerno Infanzia- primaria - TER?

ASUR Marche AVS - SIAN

Ingredienti con grammeture per primaria

o evo(3), cipolla, sedano g.b

caroie(50), pastina(40), parmigi

o (4). olio evo(4), cipolla, sedano q.b

Stracchino o robiola(40) Stracchino r, robiola(50)
Broccoli verdi (ott-dic) m_.oQo_;mo.r olio evo(3) - Broccoli(100), olio evo(4) )
Carciofi (genn-marz) Carciofi(80), olio evo(3) Carciofi(100), olio evo(4)
Pane Pane (40) o Pane (50)
Pera Frutta (100)

Frutta (150)

'MARTEDI -

Orecchiette con spinaci

Orecchiette(50), spinaci(40), olio evo(3)

Orecchiette(60), spinaci(50), olio evo(4)

Bocconcini di pollo al limone

Carne di pollo(60), farina(10), olio evo(3),limone, cipolls, carote, sedano q.b.

Carne di pollo(70), farina(15), olio evo(4),limane, cipolla, carote, sedano q.b.

Finocchi in insalata Finocchi(80), olio evo(3) Finocchi(100), olio evo(4)
Pane Pane (40) Pane (50)
Clementina Frutta (100)

Frutta (150)

“MERCOLEDI

Pasta bianca con crema di piselli e
cotto

Pasta(50), piselli(40), prosciutto cotto(20),parmigiano(4), olio evo(3), carota, cipolla,
sedano q.b.

Pasta(60), piselli(S0), prosciutto cotto(20),parmigiano(4), olio evo(4), carota, cipolla,
sedano q.b.

Polpette di verdure dell’orto invernali

Carote(20), ricotta(20), patate(30), parmigiano(10), uovo(5), pangrattato(10), olio
evo(3)

Carote(30), ricotta(20), patate(S0), parmigiano(10), uovo(5), pangrattato(10), olio
evo(4)

Pane integrale

Pane (40)

Pane (50)

Mela

Frutta (100)

Frutta (150)

'GIOVEDI

1o '

Zuppa di lenticchie

Lenticchie(35/40), olio evo(3), carota, cipolls, sedano g.b.

Lenticchie(40/45), olio evo(4), carota, cipolla, sedano q.b.

Frittata al forno

Uovo(60), olio evo(3)

Uovo(60), olio evo(4)

Carote, cipollotto e bietolina

Carote(60), bietolina(40), cipollotto q.b.,olio evo(3)

Carote(80), bietolina(40), cipollotto q.b., olio evo (4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Arancia

. VENERDI"

Frutta (100)

Frutta (150)

Pasta integrale al pomodoro

Pasta integrale(50), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano
q.b.

Pasta integrale(60), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(4), carota, cipolla, sedano
q.b.

Polpette di pesce

Merluz20(60), platessa(20), patate(10), pangrattato(10), olic evo(3)

Merluzzo(60), platessa(30), patate(10), pangrattato(10), olio evo(4)

Insalata verde

Insalata verde(50), olio evo(3)

Insalata verde(60), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Clementina

Frutta (100)

Frutta (150)




Menl autunno-inve

5 - SIAN

aria - QUARTA SETTINMARNLA

enti con grammature pe
F

Ingredienti con grammature per primaria

Pasta(50), olio ¢ ano grattugiato(3)

Pasta(60), olio e

0

iano grattugiato(3)

Uovo(60), clio ¢

Uovo(60), olio evo(4),

inaci(100), olio evo(3)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Clementina

Frutta (100)

Frutta (150)

MARTEDI

Passato di ceci

Ceci secchi(30), olio evo(4), carota, cipolla, sedano q.b.

Ceci secchi(40), olio evo(4), carota, cipolla, sedano q.b.

Bocconcini di mozzarella

Mozzarella (40)

Mozzarella (50)

Bietola Bietola(80), olio evo(3) Bietola(100), clio evo(4)
Pane Pane (40) Pane (50)
Mela

MERCOLEDI

Frutta (100)

Frutta (150)

Polenta con polpettine di carne rossa
di manzo magro al pomodoro

Farina di mais(50), pomodoro(50), manzo magro(40), parmigiano (4), oli
carota, cipolla, sedano q.b.

evo (3),

Farina di mais(60), pomodoro(50), manzo magro(50), parmigiano (4), olio evo
(4),carota, cipolls, sedano g.b.

Finocchi crudiin insalata

Finocchi(80), olio evo(3)

Finocchi(100), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Arancia

GIOVED]

Frutta (100)

Frutta (150)

Orecchiette con bietole

Orecchiette(50), bietole(30), olio evo(3)

Orecchiette(60), bietole(30), olio evo(4)

Polpette di miglio

Farina di miglio (30), uovo(5) parmigiano (4), olio evo(3),carota, cipolla, sedano q.b.

Farina di miglio (40), uovo(S) parmigiano (4), olio evo(4), carota, cipolla, sedano q.b.

Insalata verde

Insalata(50), olio evo(3)

Insalata(60), olio evo(4)

Pane integrale

Pane (40)

Pane (50)

Pera

Frutta (100)

VENERDI

Frutta (150)

Passato di verdure con crostini

Carote(60), bietole (30), pane tostato (40), zucca(5), parmigiano (S), olio evo(3),
cipolla, sedano q.b

Carote(60), bietole (30), pane tostato (50), zucca(S), parmigiano (10), olio evo(4),
cipolla, sedano q.b

Filetti di merluzzo gratinati al forno

Merluzzo(60), pangrattato(10), olio evo(3)

Merluzzo(70), pangrattato(20), olio evo(4)

Patate al forno

Patate(80), olio evo(3)

Patate(100), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Arancia

Frutta (100)

Frutta (150)




Menl primavera-est

LUNEDI

ritanzia- primaria - PRIMA SETT

ASUR Mazrche AVS - SIAN

anzia

Ingredienti con granunature

Risotto clio e parmigiano

Riso(5C), ofio evo{4), parmigiano grattugiato(3)

Riso(60}, ol {4), parmigiano grattugiato(3)

Frittats

Uovo{60), olio evo(3)

Uovo(60), olio evo(4)

Pomodori in insalata

Pomodori(80), olio evo(3)

Pornodori(100), clio evo(4)

Pane biologico

Pane (40)

Pane (50)

Fragole

Frutta (100)

MARTEDI

Frutta (150)

Pasta bianca con cotto e pise

Pasta(50), piselli(40), prosciutto cotto(20), parmigiano(4), olio eve(3), carota, cipolla,
sedano q.b.

Pasta(60), piselli(40), prosciutto cotto(20), parmigiano(4), olio evo(4), carota, cipolla,
sedano q.b.

Polpette diverdure dell’orto estive

Carote(20), zucchine(20), ricotta(20), patate(20), parmigiano(10), uovo(5),
pangrattato(10), olio evo(3)

Carote(30}, zucchine(20), ricotta(30), patate(20), parmigiano(10), uovo(5),
pangrattato(10), olio evo(4)

Pane integrale

Pane (40)

Pane (50)

Pera

Frutte (100)

Frutta (150)

MERCOLED]

Passato di legumi con crostini

Ceci, fagioli e lenticchie secchi(20), pane tostato (20), zucca(5), parmigiano (4), olio™
evo(3), cipolla, sedano q.b

Ceci, fagioli e lenticchie secchi(20), pane tostato (40), zucca(5), parmigiano (4), olio
evo(4), cipolla, sedaroq.b

Bocconcini di grana

Grana o parmigiano (30)

Grana o parmigiano (40)

Insalata mista

Insalata(50), olio evo(3)

Insalata(60), olio evo(4)

Pane integrale

Pane (40)

Pane (50)

Albicocche

Frutta (100)

GIOVEDI

Frutta (150)

Gnocchi al pomodoro

Gnocchi(90), pomedoro(50),parmigiano (4), olio evo(3), carotz, cipolla, sedano q.b.

Gnocchi(100), pomodoro(50),parmigiano (4), olio evo(4), carota, cipolla, sedano q.b.

Spezzatino di manzo con carotine

Manzo megro(60), carote(80), olio evo(3), cipolla, sedano q.b.

Manzo magro(70), carote(100), olio evo(4), cipolla, sedano q.b.

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Susine

Frutta (100)

VENERDI .

Frutta (150)

Minestra in brodo vegetale con
pastina

Patate(50),zucchine (30), pastina (40), carote(10), parmigiano (4), olio evo(3), cipolla,
sedano q.b

Patate(50),zucchine (30), pastina (50), carote(10), parmigiano (4), olio evo(4), cipolla,
sedano q.b

Platessa

Platessa(70), olio evo(3)

Platessa(80), olio evo(4)

Patate arrosto

Patate(80), olio evo(3)

Patate(100), olic evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Pesche

Frutta (100)

Frutta (150)




cotto

Crocchette di patate con prosciutto

Ingredienti con grammeture per i

Menu primaverz-zstate Infanzia- primaria - SECO!

ASUR Marche AVS - SIAN

SETTIMANA

Ingredienti con grammature per primaria

succhine(40), parmigiano (4), olio e

ne(40), parmigiano (4), olioc evoi{4),carota,

olla, sedano g.b.

20}, prosciutto cotto (40),parmigiano(15), pangrattato(5),olio evo(4)

Insalata verde

Insalata(50), olio evo(3)

Insalata(60), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Pera

Frutta (100)

Frutta (150)

MARTEDI

Pasta e fagioli con pomodoro

Pasta(30), fagioli secchi(15),0lio evo(3), parmigiano(5), pomodoro, carota, cipolla,
sedano qg.b.

Pasta(30), fagioli secchi(20), olio evo(4), parmigiano(S), pomodoro, carota, cipolla,
sedano q.b.

Bocconcini di parmigiano

Parmigiano (30)

Parmigiano (40)

Bietola (giu-sett)

Bietola(80), olio evo(3)

Bietola(100), o

evo(4)

Asparagi (apr- mag)

Asparagi(80), olio evo(3)

Aspzragi(100), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Albicocche

Frutta (100)

Frutta (150)

"MERCOLED]

Orzo con passato di verdura

Orzo(50), carote (20), patate(20), zucchina(20), olio evo(3), cipolla, sedano q.b

Orz0(60), carote (20), patate(20), zucchina(20), olio evo(4), cipolla, sedano q.b

Arista di maiale al forno

Arista di maiale(40), olio evo(3)

Arista di maizle(50), olio evo(4)

Zucchine gratinate

Zucchine(80), pangrattato(10), olic evo(3)

Zucchine(100), pangrattato(10), olio evo(4)

Pane integrale

Pane (40)

Pane (50)

Susine

"GIOVEDI .

Frutta (100)

Frutta (150)

Pasta integrale al pomodoro

Pasta integrale(50), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano
q.b.

Pasta integrale(60) , pomodoro(50),parmigiano (4), olio evo(4),carots, cipolla, sedano
q.b.

Frittata

Uovo(60), olio evo(3)

Uovo(60), olio evo(4)

Finocchi o pomodori

Finocchi o pomodori(80), olio evo(3)

Finocchi o pornodori(100), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Pesche

" VENERDI

Frutta (100)

Frutta (150)

Pasta all’'olio e parmigiano

Pasta(50), olio evo, parmigiano grattugiato

Pasta(60), olio evo(4), parmigiano grattugiato

Filetti di merluzzo al forno

Merluzzo(70), pangrattato(10), olio evo(3)

Merluzzo(80), pangrattato(15), olio evo(4)

Carotine julienne

Carote(80), olio evo

Carote(100), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Fragole

Frutta (100)

Frutta (150)




Mend primavera-estate Infanzia- orimaria

ASL

- TERZA SETTIMANA

Ingredienti con grammature per infanzia

Ingredienti con grammature per primaria

Orecchiette con spin

Orecchiette(50), spinaci(30), olio 2vo(3)

Orecchiette(60), spinaci(30), olio evo(4)

Frutta (100)

Ricotta Ricotta (50) Ricotta (60)
Fagiolini Fagiolini(80), olio evo(3) Fag i(100), olio evo(4)
lpPane N Pane (40) Pane (50)
Albicocche ,

Frutta (150)

MARTEDI

Risotto con zucchine

Riso(50), zucchine(40), parmigiano (4), olio evo(3),carota, cipolla, sedzno q.b.

Riso(60), zucchine(40), parmigiano (4), olio evo(4),carota, cipolla, sedano q.b.

Polpette di ceci

Farina di ceci (40), uovo(5) parmigiana(4), olio evo(3),carota, cipolla, sedano q.b.

Farina di ceci (40), uovo(5) parmigiano (4), olio evo(4),carota, cipollz, sedano q.b.

Insalata mista

Insalata(50), olio evo(3)

Insalata(60), olio evo(4)

Pane Integrale

Pane (40)

Pane (50)

Susine

Frutta (100)

MERCOLEDI]

Frutta (150)

Gnocchi di patate al pomodoro e
basilico

Gnocchi(90), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(3), carota, cipolla, sedano,
basilico q.b.

Gnocchi(100), pomodoro(50), parmigiano (4), olio evo(4), carota, cipolla, sedano,
basilico g.b.

Frittatina

Uovo(60), olio evo(3)

Uovo(60), olio evo(4)

Bietola (giu-sett)

Bietola(80), olio evo(3)

Bietola(100), olio evo(4)

Asparagi (apr- mag)

Asparagi(80), olio evo(3)

Asparagi(100), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Pesche

GIOVEDI

Frutta (100)

Frutta (150)

Passato di legumi con crostini di pane

Ceci, fagioli e lenticchie secchi(20), pane tostato (30), zucca(5), parmigizno (4), olio
evo(3), cipolla, sedano q.b

Ceci, fagioli e lenticchie secchi(20), pane tostato (40), zucca(5), parmigiano (4), olio
evo(4), cipolla, sedano q.b

Bocconcini di pollo con carotine

Carne di pollo(50),carote(80), olio evo(3), cipolls, sedano q.b.

Carne di pollo(60),carote(100), olio evo(4), cipolla, sedano q.b.

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Fragole

“VENERDI

Frutta (100)

Frutta (150)

Pasta integrale al pomodoro

Pasta integrale(50), pormodoro(50),parmigiano (4), olio evo(3),carots, cipolla, sedano
q.b.

Pasta integrale(60), pomodoro(50),parmigiano (4), olio evo(4),carota, cipolla, sedano
q.b.

Polpette di pesce

Merluzzo(50), platessa(30), patate(10), pangrattato(10), olio evo(3)

Merluzzo(60), platessa(30}, patate(10), pangrattato(10), olio evo(4)

Zucchine Zucchine(80), olio evo(3) Zucchine(100), olio evo(4)
Pane Pane (40) Pane (50)
Pera Frutta (100) Frutta (150)




Menl primavera-est
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Ingredienti con grammature per infanzia

Ingredienti con grammature per primaria

Pasta olio e parmigiano

Pasta(50) , olio evo(4), parmigiano grattugiato(3)

Pasta(60) , olio evo(4), parmigiano grattugiato(5)

Frittatina Uovo(60), olio evo(3) Uovo(60), olic evo(4)
Bietolina Bietola(80), c:‘.\m.<o@v - Bietola(100), olio evo(4)
_wm:m Pane (40) o Pane (50) o

Susine Frutta (100) -

Frutta (150)

MARTED] - =

Passato di verdure con pastina

Pasta(50), carote (20), patate(20), olio evo(3)

Pasta(60), carote (20), patate(20), olio evo(4)

Bocconcini di pollo al limone

Zucchina(20), olio evo(3), cipolla, sedano q.b

Zucchina(20), olio evo(4), cipolla, sedano q.b

Carne di pollo(50), farina(s), olio evo(3), limone, cipolla, carote, sedano q.b.

Carne di no:oﬂmor farina(5), olio evo(4), limone, cipolla, carote, sedano q.b.

Carote allz julienne

Carote(80), olio evo(3)

Carote(100) , olio evo(4)

Frutta

Frutta (100)

Frutta (150)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

MERCOLED] -

Pasta fredda con pomodorini e
mozzarella

Pasta(50), mozzarella(40), pomodorini{30), olio evo(3), basilico g.b.

Pasta(60), mozzarella(S0), pomodorini(30), olio evo(4), basilico q.b.

Zucchine gratinate

Zucchine(80), pangrattato(20), parmigianc(10),0lio evo(3)

Zucchine(100), pangrattato(20),parmigiano(20), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Fragole

Frutta (100)

Frutta (150)

- ‘GIOVEDI,

Pasta con crema di ceci e carote

Pasta(50), carote(40), ceci(15), parrigiano (4), olio evo(3), cipolla, sedano q.b

Pasta(60), carote(40), ceci(20), parmigiano (4), olio evo(4), cipolla, sedano q.b

Polpette di miglio

Farina di miglio (30), Pangrattato(10), parmigiano (4), olio evo(3),carota, cipolla,
sedano q.h.

Farina di miglio (40), Pangrattato(10), parmigiano (4), olio evo(4),carota, cipolla,
sedano q.b.

Insalata verde

Insalata(50), olio evo(3)

Insalata(60), o

evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Pera

VENERD] -

Frutta (100)

Frutta (150)

Pasta integrale al pomodoro

Pasta integrale(50), pomodoro(50),parmigiano (4), olio evo(3),carota, cipolla, sedano
q.b.

Pasta integrale(60), pormodoro(50),parmigiano (4), olio evo(4),carota, cipolls, sedano
g.b.

Merluzzo panato

Merluzzo(70), pangrattato(10), olio evo(3)

Merluzzo(80), pangrattato(15), olio evo(4)

Fagiolini

Fagiolini(80), olio evo(3)

Fagiolini(100), olio evo(4)

Pane

Pane (40)

Pane (50)

Albicocche

Frutta (100)

Frutta (150)




