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Siete curiosi di conoscere le erbe spontanee,  

commestibili e curative del nostro territorio?



Sicuramente sì! 

Venite con noi; cartina alla mano, vi 

aiutiamo a scoprirle...



Ci 

imbattiamo 

nella cicoria



Poco più in là avvistiamo la malva



Su una scarpata fa bella mostra di sé

 l’ ortica



In un prato esposto a sud notiamo la 

sulla



Poco più 

avanti, 

nascosta tra 

altre erbacce, 

la mentuccia si 

è fatta sentire 

per il suo 

fresco 

profumo.



L’aglio selvatico ci ha richiamato col 

suo odore pungente



NONNA IOLANDA VIENE IN 

NOSTRO AIUTO



Sotto i grottoni, in pieno autunno, ci 

sorprende la borragine con 

l’azzurro dei suoi fiori.



Ancora una bellissima macchia di 

colore quasi primaverile: la 

calendula in fiore



L’ANETO O FINOCCHIO BASTARDO



FOTO DI GRUPPO



Ecco il raccolto alla fine 

della passeggiata



Nonna Iolanda e le maestre ci 

spiegano come si puliscono e come si 

mangiano le erbe raccolte 



       ED ORA A LAVORO 



Buon appetito…salute!



Se volete avere altre 

informazioni e conoscere tutte 

le curiosità su queste erbe… 

comprate il nostro libro

«Le dodici erbe amiche» ( titolo 

ancora da decidere, in realtà)

presto nelle migliori librerie!


